AOUT 2012

5 AOUT - 106 KMS D+ 808 M

ST AVE. MEUCON. (direction St Jean Brévelay) a hauteur de PLAUDREN (prendre a
gauche). COLPO. direction BIGNAN. (au lieu dit LE BEZO prendre a gauche), LES
FONTAINES. LOCMINE. direction REMUNGOL au rond-point a gauche ZI, ancienne
route de Baud, COET COET, longer la RN 24, C6te du MANEGUEN. GUENIN
(direction pontivy, a droite dans le bourg). ST BARTHELEMY. ST ADRIEN. (jusqu'a D
3 a droite puis a gauche, LA GARE DE BAUD. CAMORS. BIEUZY. BRANDIVY.
PLUMERGAT. MERIADEC. PLESCOP. ST AVE

12 AOUT - 93 KMS D+ 664 M Y. RENAULT

ST AVE. LE ROHIC. TENAC. THEIX. Direction LA TRINITE SURZUR (voie parallelle),
LE GORVELLO. SULNIAC. LA VRAIE-CROIX. LARRE. LE MOULIN DE LARRE. MOLAC.
PLUHERLIN. ROCHEFORT EN TERRE. PLEUCADEUC. MOLAC. LE COUR. ELVEN.
KERBOULARD. ST AVE

15 AOUT - 107 KMS D+ 660 M

ST AVE. PLESCOP. LOCMIQUEL. LA VILLLENEUVE. PLUMERGAT. GRANCHAMP.
LOPABU. ETANG DE LA FORET. BIEUZY-LANVAUX. CAMORS. LAMBEL-CAMORS.
LANGUIDIC. MALACHAPE. PLUVIGNER. BRECH. STE ANNE. PLUNERET. voie
parallelle. LE KENHIA. CAHIRE. PLOEREN. BELEAN. PLESCOP. ST AVE

19 AOUT - 90 KMS D+ 706 M

ST AVE. MEUCON. PLAUDREN. LE CROISEAU. CADOUDAL. PLUMELEC. ST AUBIN.
LIZIO a gauche, CRUGUEL. GUEHENNO. direction BULEON. MEGRIS. ST
ALLOUESTRE. BIGNAN. LOCQUELTAS. MEUCON. ST AVE

26 AOUT - 107 KMS D+ 982 M

ST AVE. PLESCOP. GRAND-CHAMP. BIEUZY. CAMORS. BAUD. ST BARTHELEMY. ST
HILAIRE, ST NICOLAS DES EAUX direction PONTIVY par la Vallée du Blavet, en face
du terrain de golf prendre a droite direction TALVER, NENEZE a droite et a gauche
PLUMELIAU. REMUNGOL. PLUMELIN. GRANDCHAMP. COULAC. MEUCON.
ST AVE



