DEPART 9HOO
JANVIER 2012

1 JANVIER - 57 KMS D+ 273 M

ST AVE. LE POTEAU. PLESCOP. KERLUHERNE. LE VINCIN. ROGUEDAS. ARRADON.
LARMOR-BADEN. BADEN. LE BONO. PLOUGOUMELEN. PLOEREN. BELEAN. PLESCOP,
ST AVE

8 JANVIER - 70 KMS D+ 380 M
ST AVE. MEUCON. CHANTICOQ. GRAND-CHAMP. BRANDIVY. PLUVIGNER. Ste ANNE
PLUNERET. LE BONO. PLOUGOUMELEN. PLOEREN. PLESCOP. ST AVE

15 JANVIER - 72 KMS D+ 398 M

ST AVE. PLESCOP. PLOEREN. LOCQUELTAS. LE MOUSTOIR. BADEN. LE BONO
AURAY (la gare). LA CHARTREUSE. TREAURAY, Ste ANNE. Dir. PLUVIGNER.

LES 4 CHEMINS. PLUMERGAT. LE POTEAU. GRAND-CHAMP. PLESCOP. ST AVE

22 JANVIER - 69 KMS D+ 479 M

ST AVE. LE ROHIC. LAVERDON dir. Locqueltas. LE GORVELLO. BERRIC.
QUESTEMBERT. MOLAC bourg. LE COURS. LARRE. LA VRAIE-CROIX. SULNIAC.
TREFFLEAN. BIZOLE. LESTENO. DILLIEC. ST AVE

29 JANVIER - 73 KMS D+ 437M

St AVE. BELLEVUE. BIZOLE. TREFFLEAN. SULNIAC. LA VRAIE CROIX.
QUESTEMBERT. direction NOYAL MUZILLAC. a droite BOURGEREL. MUZILLAC.
MOULIN DE PEN MUR. LA TRINITE SURZUR.THEIX. LAVERDON . LE ROHIC. ST AVE.



