
MAI 2012 
 

1 MAI - 92 KMS           D+ 695 
ST AVE, MEUCON. COULAC. GRAND-CHAMP. COLPO. BIGNAN. ST ALLOUESTRE. 
MEGRIS. BULEON. LANTILLAC. BOCNEUF. JOSSELIN. Entrée Josselin à droite, 

GUEGON,  GUEHENO. ST JEAN BREVELAY. MEUCON. ST AVE  
 

 

6 MAI - 93 KMS             D+ 733 M             
ST AVE. BELLEVUE. KERBOULARD. ELVEN. direct  ST GUYOMARD. direct  SERENT. 
VILLAGE DE BOUEREL ( prendre la voie romaine )  PINIEUX. LA MOTTE ROUGE. 2eme 

stop à droite  MALESTROIT. PLEUCADEUC. PLUHERLIN. QUESTEMBERT. ETANG DE 
CELAC. SULNIAC. TREFFLEAN. BIZOLE. TOULBAO. LE ROHIC.  ST AVE  
 

 

8 MAI - 101 KMS             D+ 83M        LOIC DREAN 
ST AVE. RULLIAC. MANGOLERIAN. SAINT NOLFF. MONTERBLANC. direction ELVEN. A 
gauche direction PLAUDREN .TREDION. CALLAC. SERENT. BOHAL. PLEUCADEUC. 

MOLLAC. Moulin de LARRE. LARRE. LA VRAIE CROIX. SULINIAC. TREFFLEAN. 
BIZOLE. DILLIEC. LESNEVE. ST AVE 
 
 

13 MAI - 97 KMS             D+ 451M   
ST AVE. PLESCOP. MERIADEC. PLUNERET. chemin des pierrots. LA CHARTREUSE  à 
droite et à gauche route de PLUVIGNER au Rd Pt avant voie express à droite. 
LOCOAL-MENDON. BELZ. PONT-LOROIS. STE  HELENE. NOSTANG. LANDEVANT. 

LANDAUL. BRECH. STE ANNE. MERIADEC. BELEAN. PLESCOP. ST AVE 
 

 

17 MAI - 98 KMS           D+ 485M   
JEUDI DE L’ASCENSION  -  DEPART à  8H00  (SORTIE FAMILIALE) 
ST AVE, PLESCOP. MERIADEC. STE ANNE. PLUVIGNER. MALACHAPPE. LANGUIDIC. 

HENNEBONT. BRANDERION. LANDEVANT. LANDAUL. BRECH. STE ANNE. 
MERIADEC. PLESCOP. ST AVE 

 
20 MAI - 99  KMS            D+ 672 M 
ST AVE. BELLEVUE. BIZOLE. TREFFLEAN. SULNIAC. LA VRAIE CROIX. 
QUESTEMBERT. BODIEN. LIMERZEL, CADEN. LE POTEAU. MARZAN. LE PIGEON 

VERT tout droit jusqu'à D20 à gauche, MUZILLAC. LA TRINITE SURZUR. 
THEIX. TENAC. LE ROHIC. ST AVE 

 
27 MAI - 94 KMS                D+ 576 M 
ST AVE. PLESCOP. LOCMIQUEL. LA VILLENEUVE. PLUMERGAT. BRANDIVY. BIEUZY 
LANVAUX. CAMORS, LA GARE DE BAUD. KERGONAN. LANGUIDIC. MALACHAPE. 

PLUVIGNER. BRECH. STE ANNE,  PLUNERET. MERIADEC. BELEAN. 
PLESCOP. ST AVE 
 

28 MAI - 84 KMS               D+ 576 M 
ST AVE. PLESCOP. GRAND-CHAMP. BIEUZY. CAMORS. BAUD. LAMBEL-CAMORS. 

LANDEVANT. PLUVIGNER. STE ANNE. MERIADEC. PLESCOP. ST AVE 
 
 

 


